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Στον Χέιντεν, που του αρέσει πραγματικά το ποδόσφαιρο. 
Τζέιμς Κάμπελ

Στον Τζακ, τον μεγαλύτερο ποδοσφαιρόφιλο  
και οπαδό της Λίβερπουλ που γνωρίζω. 

Ρομπ Τζόουνς
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Γιούπι! Πάτωσα!

Διάβασε αυτό πριν τολμήσεις να προχωρήσεις παρακάτω...

Οι γνώσεις που πιστεύ
εις ότι θα αποκομίσεις απ’ αυτό το βιβλίο 

παίζει να μην είναι απόλυτα έγκυρες, οπότε 
δε συνιστάται  

η χρήση τους σ
ε σχολικές εργα

σίες. Αν γράψεις
 ποτέ τεστ  

στο ποδόσφαιρο,
 μάλλον είναι κα

κή ιδέα να χρησιμοποιήσει
ς  

τις απαντήσεις 
που θα βρεις εδώ. Εκτό

ς αν γουστάρεις να κάνεις 

λάθη και να παίρνεις ΜΗΔΕΝ
.

ΣΤΟΠ!
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ΤΙ ΣΟΪ ΒΙΒΛΙΟ ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟ;
Αυτό δεν είναι ένα βιβλίο γνώσεων. Δε θα βρεις πολλές 
πρακτικές πληροφορίες στις σελίδες του. 

Αν ψάχνεις για νορμάλ στατιστικά και πληροφορίες για  
το ποδόσφαιρο, τότε βάλε αμέσως αυτό το βιβλίο στο σημείο  
του πέναλτι, ρίξ’ του μια γερή κλοτσιά να εκσφενδονιστεί 
πάνω από το οριζόντιο δοκάρι και πέρνα όλη την υπόλοιπη χρονιά 
παίζοντας κρυφτό με τους θαυμαστές σου και απολογούμενος  
στα σόσιαλ μίντια. 

Αν χρειάζεσαι λογικές και έγκυρες πληροφορίες, σου προτείνω  
τα παρακάτω:

  
Κόντεψα να Σκοράρω 

Κάποτε
(Η Ζωή μου  

ως Σέντερ Χαφ)

Σάντι Ποποχαράδρας

Η Απίστευτα Βαρετή Ζωή του Ποδοσφαίρου
Ηλίας Ισοπαλίας

Η Βασική 
Εγκυκλοπαίδεια 
του Ποδοσφαίρου

  Μπ. Άλας
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Αυτό το βιβλίο απευθύνεται 
σε τέσσερις τύπους ανθρώπων:

1. Ανθρώπους που τρελαίνονται να παίζουν μπάλα.  
Έχεις ποδοσφαιρική φανέλα με το όνομά σου στην πλάτη.  
Έχεις κάμποσα ζευγάρια επικαλαμίδες  
και ξέρεις να κάνεις ρέινμποου φλικ 
μ’ ένα γκρέιπφρουτ. 

2. Ανθρώπους που γουστάρουν  
να βλέπουν μπάλα αλλά  
δεν παίζουν ποτέ. Χαίρεσαι  
να παρακολουθείς το ματς 
από τον καναπέ και πού  
και πού σκύβεις μπροστά  
σε περίπτωση εκτέλεσης 
φάουλ. Σου αρέσει να 
πηγαίνεις στο γήπεδο, να τρως 
βρόμικο, να τραγουδάς και  
να φωνάζεις «οεοεοεοεοε»  
με όλους τους άλλους. 

Το Όνομά Σου

Η γυναικούλα 
μου!
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3. Ανθρώπους που σιχαίνονται το ποδόσφαιρο.  
Δεν μπορείς να σκεφτείς τίποτα χειρότερο  
από το να τρέχεις σ’ ένα λασπωμένο γήπεδο κυνηγώντας  
ένα στρογγυλό χοροπηδηχτό πράγμα ενώ το πλήθος  
σε ζητωκραυγάζει και σε βρίζει. Ακόμα χειρότερο για σένα 
είναι να παρακολουθείς άλλους να παίζουν μπάλα ενώ  
θα μπορούσες να κάνεις κάτι χρήσιμο, όπως να μάθεις  
να παίζεις πιάνο με τη μύτη σου. Αυτό το βιβλίο θα  
σε βοηθήσει να δεις το ποδόσφαιρο με άλλο μάτι. 

4. Ανθρώπους που δεν τους καίγεται καρφί  
για την μπάλα. Δεν έχεις παίξει, δεν έχεις δει,  
δεν έχεις σκεφτεί ποτέ το ποδόσφαιρο. Ίσως να  
μην το έχεις ακούσει καν. Αλλά γουστάρεις  
να κακαρίζεις μέχρι να σε πιάσει κρίση  
πορδόγελου αφήνοντας τόσα αέρια που  
η γάτα σου αλληθωρίζει και πέφτει 
ξερή.  

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023
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Καθόλου φυσιολογικό
Αυτό δεν είναι ένα φυσιολογικό βιβλίο. Μπορείς να  
το διαβάσεις με όποια σειρά θέλεις. Δεν έχεις φτάσει καν  
στην αρχή! Έχει παντού βελάκια που σε στέλνουν σε άλλες 
σελίδες. Αν δεις κάτι που σου κάνει κλικ, ακολούθησε το βελάκι 
και δες πού σε βγάζει. 

Δ ιάβασε μερικές σελίδες στην τύχη. Διάβασε το βιβλίο 
πηγαίνοντας πίσω. Μπροστά. Πλάγια.

Πάρ’ το στο πάρκο, κρεμάσου ανάποδα από κάποιο δοκάρι  
και διάβασέ το έτσι.

Βασικά, μην το κάνεις αυτό.  
Θα σου ανεβεί όλο το αίμα  
στο κεφάλι και θα μοιάζεις  
με ραπανάκι.

Που θα έλεγε τρελά.

Ουάου. Μοιάζει  
με ραπανάκι.

Τα ραπανάκια 
τα σπάνε. 

Βοήθεια,  
ένα γιγάντιο 
ραπανάκι!

Τρέχα!
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Μια προειδοποίηση για τις 
πληροφορίες και τα στατιστικά
Αυτό το βιβλίο παρέχει ενίοτε και μερικές αληθινές 
πληροφορίες και στατιστικά.

Για παράδειγμα, ο ποδοσφαιριστής με τα περισσότερα  
γκολ σε Παγκόσμιο Κύπελλο ήταν ο Γάλλος Ζιστ Φοντέν.  
Το 1960 σκόραρε δεκατρία γκολ σε μία διοργάνωση. 

Θα παραμείνει ωστόσο αυτό το ρεκόρ σε μερικά χρόνια από τώρα 
ή κάποιος θα σκοράρει περισσότερα γκολ σε Παγκόσμια Κύπελλα 
που δεν έχουν πραγματοποιηθεί ακόμα;  

Πρέπει να είμαστε προσεκτικοί με τις πληροφορίες. 
Αλλάζουν διαρκώς. Όταν τα παιδιά σου θα διαβάζουν αυτό  
το βιβλίο, οι μισές από τις πληροφορίες που περιέχει θα είναι 
λανθασμένες. Από την άλλη, όλα τα φανταστικά στοιχεία  
θα ισχύουν μέχρι να ραγίσει το σύμπαν και η σέντρα του σταδίου 
Γουέμπλεϊ ανοίξει στα δύο αποκαλύπτοντας μια πύλη που οδηγεί 
σε άλλη διάσταση!

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023
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Αρχική σελίδα
Συγχαρητήρια που έφτασες στην αρχή του βιβλίου.  
Δεν καταφέρνουν όλοι να φτάσουν ως εδώ. Κάποιοι απλώς 
διαβάζουν τις πρώτες σελίδες και μετά τους πιάνει τέτοια  
λιγούρα που κατά λάθος τρώνε το βιβλίο χωρίς δεύτερη σκέψη.

Μην τρώτε βιβλία!

Οι άνθρωποι λένε συνεχώς ότι  
τα βιβλία σού κάνουν καλό, αλλά δεν εννοούν την κοιλιά σου. 

Πρώτα απ’ όλα θα πάθεις δυσπεψία και  
θα περάσεις όλη τη μέρα κλάνοντας λέξεις!

Την επόμενη μέρα τα κακά σου παίζει να βγουν  
σε σχήμα αλφαβήτας!

Σόρι που γίνομαι αγενής,  
δε φταίω εγώ αλλά οι 240 σελίδες 

μπουρδολογίας που έφαγα κατά λάθος 
σήμερα το πρωί.αντιλόπη

γουάλαμπι

κόρνερ

γήπεδο

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023
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Μην τρως βιβλία! (Πλιζ.)

Μετά θα πρέπει να σκουπίσεις τον ποπό σου με γόμα!

Τέσπα. Αυτή είναι η αρχή του βιβλίου. Διάλεξε ένα βελάκι  
με κάτι που σ’ ενδιαφέρει και πήγαινε σ’ εκείνη τη σελίδα. 

Τι είναι το ποδόσφαιρο;: 
Σελίδα 14

Η ιστορία του 
ποδοσφαίρου: Σελίδα 24

Το ασυνήθιστο οπαδικό 
στιλ της Σκοτίας: 

Σελίδα 92

Διάφοροι τρόποι για 
να παίζεις ποδόσφαιρο: 

Σελίδα 38

Τα πάντα για 
το Διαδιαστατικό 

Ποδόσφαιρο: Σελίδα 46

Η εμφάνισ
η: 

Σελίδα 50

Λίγκες 
ποδοσφαίρου: 
Σελίδα 36

Κανόνες 
προαυλίου: 
Σελίδα 114

Στάδια: 
Σελίδα 100

Αυτογκόλ: 
Σελίδα 146

Ο κανόνας 
του οφσάιντ: Σελίδα 121

Το Παγκόσμιο Κύπελλο 
Ποδοσφαίρου FIFA:  

Σελίδα 138

Θέσεις 
ποδοσφαιριστών: 

Σελίδα 153

Κουλαμάρες πάνω  
σε σήματα ομάδων: 

Σελίδα 214

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023
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Τι είναι το ποδόσφαιρο;
Συνήθως το ποδόσφαιρο παίζεται με μπάλα, αλλά 

μπορείς να παίξεις και με ένα άδειο κουτάκι αναψυκτικού, ένα 
μπαλάκι του τένις, μια φουσκωμένη ουροδόχο κύστη γουρουνιού ή 
δύο φρουτιέρες κολλημένες μεταξύ τους με μαρμελάδα φράουλα. 

Εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο παίζουν 
ποδόσφαιρο. Για κάποιους είναι η κανονική τους δουλειά. 
Άλλοι παίζουν στο σχολείο αναγκαστικά γιατί το υπαγορεύει  
ο νόμος. Οι περισσότεροι παίζουν στον ελεύθερο χρόνο τους  
για να διατηρούνται σε φόρμα, να περνάνε καλά και να έχουν 
κάτι να λένε με τους φίλους τους. 

Ενας συγγενής μου αγαπά τόσο πολύ το ποδόσφαιρο που μιλά 
μόνο γι’ αυτό. Αν δεν υπήρχε το ποδόσφαιρο, πιστεύω ότι 
δε θα έβγαζε ποτέ άχνα. 

Ισως οι καλόγεροι που έχουν πάρει όρκο σιωπής να είναι τρελοί 
και παλαβοί για το ποδόσφαιρο, αλλά δεν το έχουν ακούσει ποτέ.

Μπορείς επίσης να περάσεις πολύ χρόνο βλέποντας άλλους να 
παίζουν μπάλα. Στην τιβί ή στην κανονική ζωή. Πολλοί υποστηρίζουν 
μία συγκεκριμένη ομάδα, είτε αυτή του τόπου κατοικίας τους, είτε 
κάποια άλλη που βρίσκεται στην άλλη άκρη του κόσμου.

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023
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Ή ακόμα και σε άλλο πλανήτη! (Για κάποιο λόγο οι κάτοικοι  
των Ιστ Μίντλαντς υποστηρίζουν θερμά τη Διασεληνιακή 
Λίγκα Δία.)

Πώς να βλέπεις ποδόσφαιρο 
στην τιβί: Σελίδα 212

Ποιος παίζει ποδόσφαιρο;: 
Σελίδα 16

Τα πάντα για το Διαδιαστατικό 
Ποδόσφαιρο: Σελίδα 46

Η ίδια η μπάλα: 
Σελίδα 26

Ποδόσφαιρο στο σχολείο: 
Σελίδα 110

Πάμ
ε,  

αέρ
ιε γ

ίγαν
τα!
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Ποιος παίζει ποδόσφαιρο;
Σχεδόν όλοι μπορούν να παίξουν ποδόσφαιρο. Εκτός από τα μωρά.

Υποθέτω ότι θα μπορούσες να βάλεις μια μπάλα ποδοσφαίρου στη 
μέση μιας συνάντησης γονέων-μωρών στη δανειστική βιβλιοθήκη 
και να κοιτάζεις τα βρέφη να κυλιούνται κάτω χωρίς να κλοτσάνε. 
Ώσπου ένας εκνευριστικός ενήλικος πάει την μπάλα μπροστά σ’ ένα 
μωρό και το κάνει δήθεν να κλοτσάει, σαν μαριονέτα που ξερνάει, 
αλλά αυτό μάλλον θα καταντήσει το πιο βαρετό πράγμα στον κόσμο 
έπειτα από σχεδόν πέντε δευτερόλεπτα, οπότε θα αναγκαστείς  
να ουρλιάξεις «Πισινοκούτια!» απ’ άκρη σ’ άκρη της 
βιβλιοθήκης. Μετά η υπεύθυνη της ομάδας θα κάνει δυνατά τσ-τσ-τσ, 
οι γονείς θα σε καρφώσουν σαν να έγλειψες το πόμολο της αίθουσας 
αναμονής ενός ιατρείου και θα αναγκαστείς να φύγεις για πάντα 
από τη βιβλιοθήκη. 

Αυτό έπαθα εγώ. 

Οταν ήμουν  
βιβλιοθηκονόμος.

Το Παράδοξο του  

Πιο Βαρετού Πράγματος
 

στον Κόσμο: Σελίδ
α 216

Απαγορεύεται 
το ποδόσφαιρο

Μη φωνάζετε «πισινοκούτια»

Πισιν
οκούτια
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Οι περισσότεροι άνθρωποι αρχίζουν να παίζουν κανονικά ποδόσφαιρο 
γύρω στα πέντε με έξι. Σ’ αυτή την ηλικία μπορείς να δοκιμάσεις 
να κλοτσήσεις την μπάλα προς κάποιο τέρμα, να σταθείς κατά λάθος 
πάνω της και να σαβουριαστείς σε κλάσματα δευτερολέπτου. Αυτές 
είναι μερικές από τις πρώτες δεξιότητες που θα χρειαστείς.

Μεγαλώνοντας θα μάθεις να κλοτσάς την μπάλα σωστά, να κάνεις 
ντρίμπλες, πάσες και να οργώνεις το γήπεδο φωνάζοντας στους 
φίλους σου. Θα φωνάζεις διάφορα όπως:

Σουτ: 

Σελίδα 162
Πάσες: 

Σελίδα 164

Ντριμπλάρισμα: 
Σελίδα 168

Πάσα!

Μην είσαι  
ατομιστής, ρε!

Εδώ, εδώ!

Θέλω πίσω την μπάλα 
μου. Πρέπει να πάω σπίτι 

να πιω το γάλα μου!
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Μετά, όταν θα έχεις πάρει την μπάλα, θα την κρατάς για  
την πάρτη σου και δε θα δίνεις πάσα σε κανέναν μέχρι να έρθει  
η ώρα να πας σπίτι και να πιεις το γάλα σου. 

Αν γίνεις καλός στο ποδόσφαιρο, μπορεί να παίξεις σε κάποια 
ομάδα. Ή μπορεί να ανακαλύψεις ότι είσαι για τα μπάζα και να 
αποφασίσεις απλώς να βλέπεις τους άλλους να παίζουν και να 
τους γκαρίζεις. Το πιο πιθανό είναι να γκαρίζεις διάφορα όπως:

Σε παρακαλώ,  
βάλε γρήγορα γκολ! 
Πρέπει να πάω σπίτι 
να πιω το γάλα μου.

Διάφοροι τρόποι 
για να παίζεις 

ποδόσφαιρο: Σελίδα 38

Πώς να βλέπεις 
ποδόσφαιρο στην τιβί: 

Σελίδα 212

Κανόνες προαυλίου: 
Σελίδα 114

Φαγητό γηπέδου: 
Σελίδα 113

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023



Επιπλέον, το ποδόσφαιρο αποτελεί μεγάλο κομμάτι των παρα-
αθλημάτων. Υπάρχει ποδόσφαιρο με αμαξίδιο, ποδόσφαιρο για 
τυφλούς ή ανθρώπους με μειωμένη όραση και ποδόσφαιρο για 
άτομα με διάφορων ειδών αναπηρίες. 

Υπάρχει ακόμα και ένα είδος ποδοσφαίρου για μεγαλύτερα άτομα 
με μειωμένη κινητικότητα που λέγεται Περπατητό Ποδόσφαιρο.

Απ’ όσο ξέρω, πάντως, δεν υπάρχει ποδόσφαιρο για μπανάνες. 
Οι μπανάνες δεν επιτρέπεται να παίζουν ποδόσφαιρο. Ίσως γι’ αυτό 
να έχουν τόση τσαντίλα.

Αυτό το λες απόκρουση;

Ωωωωωωω!  
Μόλις μου έπεσε  

η γατοκουραδόπιτά μου. Σ’ έκλεψαν, φίλε!
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Πού παίζεται το ποδόσφαιρο;
Το επαγγελματικό ποδόσφαιρο παίζεται σε κάτι που λέγεται 
γήπεδο.

Ιδανικά, το γήπεδο θα πρέπει να είναι επίπεδο, αν και κάποια είναι 
διάσημα για την κλίση τους, που σημαίνει ότι εκεί παίζεις είτε 
ανηφορικά είτε κατηφορικά. 

Πολλά σχολικά γήπεδα ποδοσφαίρου έχουν ακραία κλίση.  
Ειδικά στα Χάιλαντς της Σκοτίας ορισμένα γήπεδα βρίσκονται  
σε βουνοπλαγιές και οι τερματοφύλακες πρέπει  
να δένονται πάνω σε βράχους για να  
μην κατρακυλήσουν στη θάλασσα.

Στο πάρκο, ωστόσο, το γήπεδο 
μπορεί να έχει ό,τι μέγεθος να 
’ναι. Τρελαίνομαι όταν το γήπεδο  
δεν έχει όρια και μπορείς να  
πας όπου θες, ενώ η μπάλα δε 
βγαίνει ποτέ άουτ παρά μόνο  
αν καταλήξει σε κανένα ποτάμι 
ή πικ νικ. 
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Ενα από τα καλά του ποδοσφαίρου είναι ότι δε χρειάζεσαι  
καν γήπεδο για να παίξεις. Δε χρειάζεσαι καν γρασίδι.  
Λίγο τσιμέντο ή ένα δρομάκι και είσαι κομπλέ.

Θυμάμαι να περνάω άπειρες ώρες με τους  
φίλους μου κλοτσώντας την μπάλα σ’ έναν  
θεόρατο τοίχο. Είχε πολύ γέλιο και  
ο τοίχος δεν παραπονιόταν ποτέ. 

Μπορείς να πάψεις να μου 
ρίχνεις την μπάλα στη μούρη, 

σε παρακαλώ;

Πού είναι 
η μούρη σου;

Παντού. Όλη αυτή 
είναι η μούρη μου!

Σόρι. Νόμιζα ότι 
ήταν το πλάι σου.

Και τι 
διαφορά 
έχει;

Χίλια 
συγγνώμη. 

Τι γαϊδουριά 
πχια.

Πίνακας βαθμολογίας 
καταστροφών πικ νικ: 

Σελίδα 224

Η αρχή της 
ποδοσφαιρικής καριέρας 

μου: Σελίδα 32

Στάδια: 
Σελίδα 100

Το Μεγάλο Ματς του 
Στάμφορντ Μέντοους: 

Σελίδα 218

Σουμπούτεο: 
Σελίδα 60

Ποδοσφαιράκι: 
Σελίδα 62

Τα πάντα για το 
Διαδιαστατικό Ποδόσφαιρο: 

Σελίδα 46

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023



22

Το ποδόσφαιρο ως μέσο 
καλύτερης επικοινωνίας

Το υπερτέλειο με το να κλοτσάς μια μπάλα με τους φίλους σου 
είναι ότι δε χρειάζεται να μιλάτε μεταξύ σας. Η μπάλα 
γίνεται το επίκεντρο. Έτσι μπορείς να χτίσεις στενές φιλίες  
χωρίς να συζητήσεις ποτέ για κάτι άλλο εκτός από το πόσο  
καλά σουτάρει ο καθένας σας. 

Θα μπορούσες να ανάψεις λίγο τα αίματα και να κάνεις φωναχτά 
προσωπικές ερωτήσεις ενώ παίζετε ποδόσφαιρο. 

Ή, αν θέλεις να ανοίξεις μια δύσκολη κουβέντα με κάποιον, 
μπορείς να το κάνεις την ώρα που θα κλοτσάτε την μπάλα στον 
κήπο.

Ωραία 
απόκρουση, φίλος.

Ξέρω ότι μ’ έχουν πάρει  
λίγο τα χρόνια, αλλά ακόμη 

κοιμάμαι αγκαλιά με 
τ’ αρκουδάκια μου 
το βράδυ. Εσύ;
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Δε χρειάζεται  
να κοιτάζεστε. Κοιτάτε  
την μπάλα.

Ε ίναι σαν να παρακολουθείτε 
μαζί ποδόσφαιρο. Μάλλον  
θα μπορούσες να πεις ό,τι 
κατεβάζει η κούτρα σου 
κατά την παρακολούθηση 
μιας ματσάρας. 

Πώς να πεις 
στο σύμπαν τι θέλεις: 

Σελίδα 188

Το Μεγάλο Ματς 
του Στάμφορντ 

Μέντοους: Σελίδα 218

Πέναλτι: 
Σελίδα 172

Πώς να βλέπεις 
ποδόσφαιρο στην 
τιβί: Σελίδα 212

Εγώ θα μπω τέρμα.  
Εσύ θα μου ρίχνεις πέναλτι. 
Στο μεταξύ, εγώ θα σου πω 
ότι είμαι κρυφοκαψούρης  

με την αδελφή σου.

Μπαμπά, πήρα σε όλα  
τα μαθήματα κάτω απ’ τη βάση  

και ο διευθυντής μού είπε να 
ξεκουμπιστώ και να πάω σχολείο  

στο φεγγάρι. Μην ανησυχείς, αγόρι 
μου. Κερδίζουμε 3-0.
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Κανόνες προαυλίου: 
Σελίδα 114

Κανόνες που δεν ήξερες ότι υπάρχουν: Σελίδα 119

Η ιστορία του ποδοσφαίρου
Η πρώτη καταγεγραμμένη αναφορά σε ανθρώπους που έπαιζαν 
με μπάλα χρονολογείται 3.000 χρόνια πριν, όταν οι κάτοικοι 
της Μεσοαμερικής έπαιζαν ένα παιχνίδι με μια μπάλα από πέτρα. 
Σύμφωνα με τους ιστορικούς, η μπάλα αναπαριστούσε τον Ήλιο. 
Στο τέλος του παιχνιδιού, οι χαμένοι θυσιάζονταν στους θεούς!

Που είναι κομματάκι 
υπερβολικό. 

Οι πρώτες γραπτές 
αναφορές σε 
ανθρώπους που 
έπαιζαν ποδόσφαιρο 
ξεκινούν γύρω στον 
12ο αιώνα μ.Χ. Στον 
Μεσαίωνα ο κόσμος έπαιζε κάτι σαν ποδόσφαιρο όχλου. Ήταν 
πολύ άγριο, οι παίκτες, αν ήθελαν, έπιαναν την μπάλα στα χέρια 
και μπορούσε να τραβήξει όλη μέρα. Φαίνεται ότι στο ίδιο ματς 
μπορούσαν να παίξουν όσοι ήθελαν και ο μόνος σαφής κανόνας 
ήταν ότι απαγορευόταν να ξεπαστρέψεις κανέναν!  

Ο κανόνας αυτός  
ισχύει μέχρι σήμερα. 

Πώς κι από δω, 
στο άνθος της 
ηλικίας σου;

Έχασα ένα πέναλτι.
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Ιαπωνικά γκελάκια 
Στην αρχαία Ιαπωνία υπήρχε ένα παιχνίδι που λεγόταν Κεμάρι. 
Έξι ή επτά άτομα σχημάτιζαν κύκλο και κλοτσούσαν την μπάλα 
μπρος πίσω, βλέποντας πόση ώρα μπορούν να κρατήσουν την 
μπάλα στον αέρα χωρίς αυτή να ακουμπήσει το έδαφος. 

Εννοείται ότι τα γκελάκια είναι τέλειος τρόπος για να βελτιώσεις 
την τεχνική σου, ειδικά αν δεν έχεις κάποιον για να παίξεις 
ποδόσφαιρο. Ή ακόμα και όταν απλώς περιμένεις κάτι ν’ αρχίσει.

ΓΟΝΙΟΣ: Τι κάνεις;

ΠΑΙΔΙ: Γκελάκια. Απλώς περιμένω  
ν’ αρχίσει η κωμωδία.

ΓΟΝΙΟΣ: Άρχισε.

ΠΑΙΔΙ: Όχι, δεν άρχισε. Είναι  
απλώς ένας τύπος που μιλάει.

ΕΓΩ: Εμμμ…

Έλεγχος της 
μπάλας: Σελίδα 160

Πάσες: Σελίδα 164

Ντριμπλάρισμα: Σελίδα 168

Ελεύθερα λακτίσματα: 

Σελίδα 179

ΤΖΕ ΪΜΣ ΤΖΕ ΪΜΣ 
Κ ΑΜΠΕΛ Κ ΑΜΠΕΛ 
Λ Α ΪΒ !Λ Α ΪΒ !
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Η ίδια η μπάλα
Παλιά οι μπάλες ποδοσφαίρου φτιάχνονταν από την ουροδόχο 
κύστη γουρουνιών!

Η ουροδόχος κύστη είναι το μέρος που κρατάει τα τσίσα. Που 
σημαίνει ότι τον καιρό εκείνο τα γουρούνια έκοβαν βόλτες χωρίς 
να μπορούν να κάνουν πιπί τους. Και όλα αυτά εξαιτίας του 
ποδοσφαίρου!

Γκρέιπφρουτ

Θα σκάσω!

Γεια σου, Θασκάσω. 
Είμαι ο Θακλάσω!
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Χρησιμοποιούσαν κύστες επειδή είναι στρογγυλές.  
Τα περισσότερα υλικά είναι επίπεδα. Είναι πανδύσκολο  
να φτιάξεις κάτι στρογγυλό από κάτι επίπεδο. Στις μέρες μας  
οι μπάλες ποδοσφαίρου είναι δερμάτινες ή πλαστικές  
και αποτελούνται από 12 πεντάγωνα και 20 εξάγωνα  
ραμμένα μεταξύ τους. Όταν γεμίζουμε την μπάλα  
με αέρα, τα κεντρικά σημεία όλων αυτών  
των σχημάτων διογκώνονται δίνοντας  
στην μπάλα σφαιρικό σχήμα. 

Ωστόσο, οτιδήποτε μπορεί να χρησιμοποιηθεί  
αντί για μια μπάλα. Όταν ήμουν μικρός, ο Πελέ,  
ο θρύλος του ποδοσφαίρου, χρησιμοποιούσε  
συνήθως ένα γκρέιπφρουτ. Εμένα μου φαίνεται  
ότι πάνε χαμένα τα γκρέιπφρουτ, αλλά  
η μαμά μου, που τα σιχαίνεται, λέει ότι  
το καλύτερο πράγμα που μπορούμε να κάνουμε  
μ’ αυτά τα αίσχη είναι να τα χρησιμοποιούμε  
σαν μπάλες.

Η ιστορία 
του ποδοσφαίρου: 

Σελίδα 24

Μην είσαι 
η Βασίλισσα: Σελίδα 75

Φιλανθρωπική οργάνωση 
για φθαρμένες μπάλες: 

Σελίδα 206

Πελέ: Σελίδα 133
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Βασιλιάδες που προσπάθησαν 
να απαγορεύσουν το ποδόσφαιρο
Το ποδόσφαιρο όχλου ήταν τόσο βίαιο που πολλοί βασιλιάδες 
και βασίλισσες της Αγγλίας προσπάθησαν να το απαγορεύσουν. 
Φαντάσου να πας να κηρύξεις παράνομο το ποδόσφαιρο!

Ο Εδουάρδος Γ΄ και ο Εδουάρδος Δ́  προσπάθησαν να κόψουν  
τον βήχα σ’ αυτούς που έπαιζαν διότι τους αποσπούσε από  
την εκμάθηση της χρήσης τόξου και βέλους. 

Ο Ριχάρδος Β́  και  
ο Ερρίκος Δ́  επίσης 
προσπάθησαν να 
απαγορεύσουν  
το ποδόσφαιρο για 
παρόμοιους λόγους. 

Τον 16ο αιώνα,  
ο Ερρίκος Ή  θέσπισε 

έναν νόμο για να καταργηθεί το ποδόσφαιρο διότι προκαλούσε 
πολλούς καβγάδες. Από την άλλη, όμως, ο ίδιος κατείχε τα πρώτα 
ποδοσφαιρικά παπούτσια στην Ιστορία. Οπότε, ίσως να του άρεσε 
να παίζει κρυφά, μέσα στα κάστρα του. 

Σέιν! Σταμάτα να παίζεις μ’ αυτή  
τη γουρουνόφουσκα! Έλα να κάνεις  
τις ασκήσεις σου στην τοξοβολία!
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Συχνά οι κυβερνώντες θεσπίζουν δύο σετ κανόνων — ένα για 
όλους εμάς και ένα γι’ αυτούς. Αν και δεν μπορώ να το αποδείξω, 
θεωρώ ότι την εποχή που ο Ερρίκος Ή  κατέστησε το ποδόσφαιρο  
παράνομο, εκείνος τρύπωνε σ’ ένα κάστρο κοντά στο Ντέραμ για 
να παίζει κρυφά ματς με την οικογένειά του. 

Ο Ερρίκος Ή  ήταν διαβόητος για την 
απαισιοσύνη του. Είχε έξι συζύγους. Φρόντισε 
να εκτελεστούν δύο απ’ αυτές! Επιπλέον κατέλυσε 
την εκκλησία! Διέλυσε τα μοναστήρια! Και  
με κάποιο τρόπο βρήκε χρόνο να απαγορεύσει  
και το ποδόσφαιρο. Τι περίεργο άτομο!

Ευτυχώς, η απαγόρευση δεν κράτησε πολύ και  
ο διάδοχός του —ο νεαρός Εδουάρδος ΣΤ́ — έγινε 
σέντερ χαφ στους Μπόλτον Γουόντερερς. 

Γιατί χρησιμοποιούμε 
ακόμη τους λατινικούς 
αριθμούς;: Σελίδα 72

Η ιστορία του ποδοσφαίρου: 
Σελίδα 24

Η ιστορία της 
εμφάνισης: Σελίδα 52

Πέναλτι: 
Σελίδα 172

Θέσεις ποδοσφαιριστών: 
Σελίδα 153

Η ίδρυση της FA: 
Σελίδα 30
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Η ίδρυση της FA  
(Football Association) 

Η Αγγλική Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου (FA) ιδρύθηκε το 1863 
προκειμένου να εδραιωθούν ορισμένοι κανόνες τους οποίους 
θα ακολουθούσαν όλοι. Πριν από αυτό, το ποδόσφαιρο παιζόταν 
μόνο σε συγκεκριμένα ιδιωτικά σχολεία. Το καθένα είχε τη δική 
του εκδοχή, οπότε, όταν οι ομάδες προσπαθούσαν να παίξουν 
μαζί, ανακάλυπταν ότι έπαιζαν με διαφορετικούς κανόνες!

Οι κανόνες στους οποίους κατέληξε η FA όριζαν μεταξύ άλλων ότι:

Το ματς θα πρέπει να διαρκεί 90 λεπτά (που είναι πολύ αν έχει 
κρύο και βροχή).

Ολοι οι παίκτες πρέπει να μπορούν να οδηγούν ένα γιγάντιο ποδήλατο.

Η μπάλα θα πρέπει 
να έχει συγκεκριμένο 
μέγεθος και βάρος.

Οι παίκτες δεν 
επιτρέπεται να 
αλληλοκλοτσιούνται 
στα καλάμια!

Είσαι σίγουρος ότι 
το μέγεθος αυτής 

της μπάλας έχει τις 
προδιαγραφές της FA; 
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Αν χάσεις ποτέ σ’ ένα παιχνίδι, είναι εντελώς οκέι ν’ αλλάξεις 
τους κανόνες και να λανσάρεις τη δική σου εκδοχή. Όταν ήμουν 
πέντε χρόνων, αποφάσισα να αποσπάσω την προσοχή των αντιπάλων 
φορώντας μόνο ένα βρακί. Όλοι γκρίνιαζαν, και η θεία μου 
λιποθύμησε, οπότε προσπάθησα να ξεκινήσω το δικό μου παιχνίδι, 
το Βρακόσφαιρο, αλλά κανένας δεν ήθελε να παίξει μαζί μου. Πού 
και πού παίζω ακόμη Βρακόσφαιρο αλλά δεν έχω βρει συμπαίκτες, 
οπότε βασικά είμαι μόνο εγώ, να τρέχω πάνω κάτω στον κήπο  
με το βρακί, πασχίζοντας να σουτάρω γύρω από τη δαμασκηνιά.

Αν έχεις καμιά καλή ιδέα για αλλαγές  
στους κανόνες ποδοσφαίρου, ενημέρωσέ με,  
σε παρακαλώ, στο: kapouopametaemail@otinanai.com

Κανόνες προα
υλίου: 

Σελίδα 114

Διάφοροι τρόποι για να παίζεις ποδόσφαιρο: Σελίδα 38

Κανόνες που δεν 
ήξερες ότι υπάρχουν: 

Σελίδα 119
ΜΠΑΝΕΝΑΣ

ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ
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Η αρχή της ποδοσφαιρικής 
καριέρας μου

Εχω να εξομολογηθώ  
κάτι.

Η αλήθεια είναι ότι,  
όταν πήγαινα δημοτικό, ήμουν άχρηστος στο ποδόσφαιρο.

Υπήρχαν δώδεκα αγόρια στην τάξη. Ήμουν ο μόνος που  
δεν ανήκα στην ομάδα ποδοσφαίρου. Ούτε καν ως 
αναπληρωματικός! Ο δάσκαλος γυμναστικής είχε αποφασίσει 
ότι, ακόμα και αν τραυματιζόταν κάποιος, θα ήταν καλύτερο  
να συνεχίσει μόνο με δέκα παίκτες παρά να εμπλακώ εγώ  
με οποιονδήποτε τρόπο. Τόσο χάλιας ήμουν.

Ακόμα και εκτός σχολείου ήμουν τραγικός. Όταν βρισκόμουν  
στο πάρκο και τίποτα πιτσιρίκια τύχαινε να κλοτσήσουν μια μπάλα 
προς το μέρος μου, συνήθως έσκουζαν όλα μαζί: «Στείλ’ την πίσω, 
φίλε!». Όταν γινόταν αυτό… απλώς λιποθυμούσα.

Ψήνεται κανείς 
για ποδόσφαιρο;
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Ή προσποιούμουν τάχα ότι λιποθυμούσα.

Στις σπάνιες περιπτώσεις που προσπαθούσα να κλοτσήσω 
πίσω την μπάλα, συνήθως την πήγαινα πάνω απ’ το κεφάλι μου  
και κατέληγα να τη στέλνω στην αντίθετη κατεύθυνση!

Οπότε αναγκαζόμουν να πάρω την μπάλα στα χέρια  
και να τους την πάω σηκωτή!

Έι, φίλος,  
δώσε πάσα. 

Έγινε.
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Κάποτε μου πρότειναν να κλοτσήσω την μπάλα επίτηδες  
προς την αντίθετη κατεύθυνση, ώστε να πάει στους ανθρώπους 
που την ήθελαν πίσω. 
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Οταν ξανάγινε το ίδιο σκηνικό,  
το δοκίμασα. Μια μπάλα κύλησε  
προς το μέρος μου στο πάρκο  
και όλοι φώναξαν «Στείλ’ την  
πίσω!». Οπότε, στάθηκα ανάμεσα 
σ’ αυτούς και την μπάλα και έκανα  
να την κλοτσήσω μακριά τους.  
Για κάποιο λόγο, όμως, ανέπτυξα  
ξαφνικά ικανότητες Λιονέλ Μέσι  
και σούταρα τόσο δυνατά και  
γρήγορα που η μπάλα πέρασε  
φαλτσαριστά γύρω από δύο  
δέντρα και κατέληξε σ’ έναν  
σκουπιδοτενεκέ. Ήμουν πολύ  
ευχαριστημένος με τον εαυτό  
μου μέχρι που είδα όλους τους  
μπαλαδόρους να τρέχουν καταπάνω μου  
με αγριεμένες μούρες.

Η ποδοσφαιρική 
καριέρα μου συνεχίζεται!: 

Σελίδα 44

Ποδόσφαιρο στο σχολείο: 
Σελίδα 110

Κόρνερ: Σελίδα 182

Ελεύθερα λακτίσματα: 
Σελίδα 179

Πάσες: Σελίδα 164

Λιονέλ Μέσι: Σελίδα 116

© James Campbell, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023



39




