oo FYNMINAZQ
“EFKE®AANO

M ebio E 3




Tithos npwtotdnou: Mes exercices - Gym neurones

01 aoknhoels o autd to BiBMo éxouv oxebiaatei and tn veupoyuxoldyo Mélissa Kemel.
© Larousse 2020

Toute reproduction ou représentation intégrale ou partielle, par quelque procédé que ce soit, du texte, des illustrations et/ou
de la nomenclature contenus dans le présent ouvrage, et qui sont la propriété de ['éditeur, est strictement interdite.

© rentépBpios 2023, Ekdooels Medio

y1a tnv eNnvikh yA@aoa o€ 6o Tov K6OHO

uie onolov6Nnnote tpono M HOPGN, THNHATIKG N NEPTANMTIKG, OTO NPWT6TUNO N o€ pHetdppacn h dMn G1ackeun, xwpis ypanth adeid tou
ek60tn Bdoer tou N. 2121/93.

Anayopeueta n avadnyoaoieuon, n anoBhkeuan ge kanoio oUotnpa §1cwans Kal yevika n avanapaywyih tou napévios épyou
AieiBuvan éxboans: Isabelle Jeuge-Maynart & Ghislaine Stora, YneuBuvos ek§otikou: Aurélie Starckmann,

Empéhera éxboons: Thierry Olivaux, Zxe61aopés: Damien Payet, Mpocappoynh aokhoewv ka1 516pBwon: Sophie Alibert,
ZehiGonoinon: Antartik, Eiéves: Shutterstock, E§dgulNo: Audrey Gausher, Mapaywyn: Emilie Latour

Metdgppaon: Kwvotavtiva K\. Toidyka
Empélera: Mapidven Lapapd

Hhektpoviki enegepyaaia: Eipavn Maiolpa
Exdooers Nedio A.E.

Luvtaypatdpxou AaBdkn 10 & Mulonotdpou, 115 26, ABhva, Tn.: 210 3390204  Fax: 210 3390209
e-mail: info@pediobooks.gr  www.pediobooks.gr
Kevtpiki 61a8ean-BiBhionwAeio

AukaBntou 1 & Akadnpias, 106 72, ABhva, TnA.: 210 3229620, 213 0887306
ISBN: 978-960-635-745-9



FTATI NA TYMNAZOYME TON ETKEOAAO MAEL;
«Otav gtapatdte va yupvalete ta pikpd gaid kGttapa aas, autd oas eykataleinouvy.
HpaxkAns Mouapd

0 eyképalos eivan 6pyavo e§aipetiks nAactukdTntas, NoU avad1agopP@VEI CUVEX®S TIS CUVAYELS VEUPWVIKOU
S1ktuou. NMa xpdvia Bewpouoape 6T 0 eYKEPANOS Pas EXEN GUYKEKPIPEVO «andBepar VEUPWVWY, TO ONoio HEIVELAT
avanoépeukta kabws peyalmvoupe. MAéov yvwpiloupe 6u, kad' 6An tn S1dpkela tns {wns pas, Snpoupyouvtal

véol veupwves. Autoi pnopouUv va «eknaibeutouvn, kai étol va BeduiwBei n Aeitoupyikétntd tous, alNd ka1 va
«peta@epBoUvn, avaloya pe T1s avayKes Nou NPOKUNTOUV, o€ ANAES NEPIOXES TOU EYKEPAAOU Y1a VA AVIIKATAGTACOUV
dM\ous «anotuxnpévous» veupwves. ENopévews, Npénel cUVEXMs va S1eyeipoupe Tov eYKEPAAS pas.

Ze auto to BiBMio Ba Bpeite S1aokedaotikés aokNaels yia va HOKIPAOELE TS 1IKAVOTNTES 0aS GTOV CUANOYIGHO,
™ Aoyikn, T pviapn, Ty avtidngn, tnv avdluon. Onws o 61donpos BéAyos vietékuB tns Aykaba Kpiou,
BdAte ta «pikpd Gad kUttapan» oas va Souléwouv, alld kavie to Siaokedalovras!




MAPTE LTA XEPIA IAL THN YTEIA TOY ETKEOAAOY ZAZ

OUYKEVTPWON Kal epnobilel tn owath nayiwan tns pvApns.
Ano@Uyete tn AMMYn UNVWTIKOV Xama@v.
AoknB@eite takukd. Kivnon ka1 nepndtnpa evioxuouv Tis ouvayels

T0U VEUPWVIKOU diktuou. Mpéner va Siatnpeite tov eykéPald oas aas. O1 kovwvikoi deapoi petagl twv avBpdnwv kaBuatepoltv
oc poppa!

ONpPavukd tnv napakpn twv eYKEPANIKOV AEITOUPYIDV.

Mi\iote ka1 S1aokebdote pe tnv o1KoyEveld Kal Tous Ppilous

Na éxete 100pponnpévn Siatpopn, 6x1 pe noANG Minapd, aApupd
ka1 yAuka. Mpoupnote tpopés nhouaies og Bitapivn B (auyd,

yi1a napdderypa) n wpéya-3 Mnapd o€éa (ydapia), ta onoia éxouv
Beuikn enidpaon atn pvhpn!

MaBdote ka1 akoUote pouaiki. H pouaikn pnopei va evioxuoen
v eykepalikn aas SUvapn xalapwvovids oas, eved napdAAnia
Sieyeipel 1o pualé aas.

Na eiote m01660§01! H Betikh okéyn kan n dpegn yia {wn
Beduiwvouv onpavuka ty uyeia tou eykepdlou pakponpodeopa

Ka1 pnopoulv va €xouv eUEPYETIKG anoteNéopata otnv 1kavotntd aas
va 1axeipileote nAnpo@opies.

Mpoupnote naxvibia yia tnv e§doknon tou eykepdhou (xapud,
okdxi, ataupoAe€a, nad), sudoku, scrabble k.An.). H nveupatikih
&1éyepan anotelei npoaotateutikd napdyovia evavua otnv
EKPUNION TOU eYKEPGAOU Kal TwV AEITOUPYIGV Tou. FeviKGTea, Un PéveTe abpaveis ka1 avoifte Tov autd aas otov
KOGHO anopPOPWVIAS CUVEXWS VEES YVWOEIS h CUUHETEXOVTAS OF
vées Hpaatnpiotntes, 6Noies K1 av ival autés!

KoipnOeite apketd (7 éws 8 wpes). H éENetyn Gnvou odnyei
0€ NVEUHATIKN Kan S1avontikn kKONwon, Nou PEIMVE th



TO MOPTPETO ENOL NEYPQNA

O1 veup@ves gival ta kUpia KUTLapa ToU VEUPIKOU GUOTAKATOS.
0O pdlos tous eivan kan va Ts petapépouv va eneepyalovian
nAnpopopies atov UN6AoINo opyaviopo.

‘Onws 6Aa ta KUTTapa Tou opyaviopou pas, o1 veupaves S1aBétouv pia
pepBpdvn nou nepiBaAiel to kuttapdnAacya (to onoio nepiéxel Oha ta
WIKPG «opyavidian Nou ENTTPENOUV GTOUS VEUPWVES Va NAapayouv tnv
EVEPYEI TOUS Ka1 va QTAXVOUV NPWIEVES) Kal évav Nuphva 0 onoios
nepiéxel ta yoviia.

Aebopévou 6pws 6u n Aertoupyia Twv veupvwv ivan va petadidouv
nAnpogopies (U th pop@Pn NAEKTPIKOU GAHIATOS, TOU VEUPIKOU
epebiopatos), 1a8touv 6U0 TUNous §E16IKEVEVWV NPOEKTATEWV:
O1 6evbpites eivan kau oav «kepaies» pie peyain drakAddwan,

nou Bpiokovtan yUpw ané 1o GwHa TOU VEUP@VA Kal OUNEYOUV
nAnpogopies and GAAous VEUPGVES.

0 d€ovas, nou ouxvd ava@épetar ws «veupikn fvan kai o

onoios givan MoAU pakpUs Kol HEtaéPEr Tis NANPOPopiEes ot
GN\ous veupaves. 1o Gkpo tou, Siakhabdilet éveova yia va
Snpnoupynoer ouVOEDETs N CUVAYETS IE TOUS KYEITOVESH TOU.
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AL INQPIZOYME TOYL NEYPQNEL

=Mboous VEUPWVES EXOUHIE;

To avBpnivo veupikd ouotnpa anoteheital anod nepinou 90 610. veupdves, n NAelovotnTa twv onoiwv Bpioketal atov eykéPard pas

«beUTEPOS eykEPANOS», 0 onoios nepiéxel 500 ekat. VEUPVES!)

OHws OPICHEVOT VEUPWVES €ival «AMOKEVIPWHEVOI» OTd VEUPa, 0Ta VEUPIKG yayyMa, otnv kapdid, akoun Kar oto éviepo (o nepignpios

%-Exouv o1 avBpwno1 nepioodtepous veupwves and ta dhha {oa;

Zwoupa o noA\oUs ané ta nepiocdtepa {wa: éva oahiykdpr éxer 11.000, pia pdya 250.000, éva novtiki 4 ekat., pia yata 750 ekat.,
évas xiunatdhs 8 610. Opws éxoupe hiydtepous and tov eEAépavta, o onoios éxel nepiaadtepous anod 250 61a.! Akdpa kar yia to
EMQAVEIAKOG THAPA TOU EYKEPAAOU (TOV EYKEPAAIKS vEOPAO10), MOU EKTEAET TIS M0 NEPTTAOKES «YVWOTIKES» AEITOUPYIES, TO PEKOP
bev avhkel atov AvBpwno aAAd... otov mAdto paAaiva, éva eidos pivodélgivou (37 &io. évavu 21 &10.)

#0105 £xe1 TOV HeyalUTePo eykéQalo;

To Baldoaio khtos puantpas, Tou onoiou o eyképalos {uyilel navw and 7,8 kING! To péoo Bapos evds avBpmmnivou eykepalou
eivar 1,5 kNG (y1a 6yko 1,3 hitpa). Zus yuvaikes, o eyképalos eivar ehNapps Hikpdtepos: nepinou 1,3 kNG yia 1,15 Nitpa. Qotéoo
auto bev tov kabiotd hiydtepo anodouikd: Ba pnopouce akodun Kai va einwbei 6u n «pnxavin Aeltoupyei ENa@pws taxutepa
OUS YUVOIKES...




2 T16Te Napdyovial o1 NEPITGOTEPOT VEUPGVES;

01 veupwves napdyovtal ané «BAacukd» kUttapa pe Siadoxikés kuttapikés Siaipéoeis. O opyaviopds pas SiapuopPwver tov
€YKEPAAD ToU pe Tov uYnAdtepo pubud peta&u tou tpitou kai tou €BSopou phva ths eykupoolvns. L€ NAAPN Taxutnta Napdayel
nepinou 250.000 veupaves avd... Aento! Metd t yévvnon, n Siadikacia auth emBpaduvetar andtopa. Méxpi va prdooupe
otV evnNikiwon Napdyoupe HONIS PEPIKES EKATOVIAOES VEUPIKG KUTIAPA TNV NpEPT.

-Nboo kaipd {g1 évas veupwvas;

Eivar {hinpa e§anpetikd petaBAnto. O1 veupdves pnopouv va ghoouv yia dekaeties, alAd, av dev xpnaoiponoinBolyv, e§agavidoviar.
To @aivépevo auto yivetal eviovotepo Kai Pe To Népacpa twv xpovwv. Na napddeiypa, oe nhikia 80 v o eyképalos eivar pévo
10 70% autoU nou htav og nAikia nepinou 20 f 25 €Tdv.

#6001 veupves xavovtar;

v evAhikn {wn, xavoupe nepinou 80.000 veupaves kGBe pépa, No nepioodtepous and 6oous dnpioupyoUpe! H kalh Siatpogn,
kaBs ka1 n owpatki Kar n nveupatikh dpactnpidtnta (BA. oel. 6) cupBaMouv otnv emBpdduven auths ts UOTKNAS EKPUAICTIKNS
&1abikaaias.

-Mo6oo peyahos eivar évas veupwvas;

01 &1aotdoers tou noikiAouv, o peydo Babud, avdloya e Tov TUno tou veupwva. To dpa tou veupwva ivar petagl 5 kat 120
HIKpopéTpwy, ka1 0 GEovas (H1a NoAU Aenth NPoEKTaon Nou HETAREPET Ta VEUPIKA epeBiopata o GAOUS VEUPVES) EXET UNKOS
and 1 xinootd ws oxebov €va pétpo!




MOQL NA NAIZETE

KaBigte avanautika o éva nouxo pépos, Gnou pnopeite va cuykevipwoeite ta Aiya Aentd nou xpe1aeate yia authv

w &1aokedaouikn dpactnpidtnta. ONokAnpwate Tis 24 «npokAhceis» oto Npwto eninedo. Le kAOe doknon avapépetal
noia 6e§10tnta npénel va eEa0KNOETE y1a TNV €NIAUCN Ka1 TS ANAVTNOEIS Tns.

Inpeiwote tn BaBpoloyia oas oto téhos kdBe doknans.

Katémv, aBpoiote us BaBpoloyies oas (o). 59), npokelpévou va deite ta duvatd ka1 ta aduvapa onpeia oas.

Ltn ouvéxeln, NpoxwpNate otis aoknaels tou deutepou emnédou duakohias Kai, TéNOs, O eKeiveS TOU Tpitou,
unoloyiovtas enions tis BaBpoloyies oas.

Oa b¢ite 6u pe tnv e§doknon Ba onpeiwvete Srapkws npoodo! Akdpa ka av kdnoies and s Babpoloyies aas eiva

pétpies, onpacia éxel 6t Ba éxouv BehuwOei katd tn Sidpkeia tns evaoxoAnans oas.

Aev npdkertar pévo yia to naixvidl, aAhd ka1 yia tnv avakdAuyn tou tpénou pe tov onoio anobidel o eykéPalds aas!
AMOAAYLTE TO AIALKEAALITIKO AYTO TAZIAI TOY NOY!
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Bpeite exeivo nou dev
ta1p1ael otn oE1Pa AUTWV
TV 6po1WV GUUBOAWV.

AEKHEH
01

EYKOAH



ITOXOX THX ALKHZHL:

Andvtnon:
O «eloBoAEag» (BeELA Pe KOKKLVO XpWpa) BplokeTal
oTnV TPLTN YPAUUN TIPLY amd TO TEAOG.

¥ ZWOTH andvnon:
© x AdBoc andvtnon;
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9BAGMOI
0 BAGMOI



Evtoniote to akdAouBo aUpBolo petafi OAwv twv cupuBowv: .

MNooes popés avanapiotata;
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LTOXOZ THZ AZKHIHE:

Andvtnon:
YTdpxouv GUVOALKA 24 TETOLA CUUPBOAA. ZNUELWVOVTAL HE KITPLVO XpUad OTOV THivVAKaA KATW.

s TWOTH anavTnon;: 5 BAGMOI
© x AdBoc andvtnon; 0 BABMOI



MINAKAZ ME EIKONEZ

Koita§te npooektikd autdv
Tov nivaka pe ta yapdakia.

MOMs tov anopvnpOVEUGTETE, :
yupiote oehiba. A!KH[H

03




ITOXOX THZ ALKHIHE:

ATIQVTACTE OTNV TMAPAKATW EPWTNGCN KAl ETIELTA YUPLOTE 0TV TIponyovuevn oeAida
yla va eAeyEete TNV andvtnon oag.

Moo and Ta mMapakatw Papdkt SEv uTIAPXEL CTOV TLivaKa;

s TWOTH anavTnon;: 5BAGMOI
© x AdBoc andvtnon; 0 BAGMOI



Koita§te npooekuika

auth tnv €1Ikova.

MO}\,IS v anopvnjoveUoete, ‘X Ul J 1 J
yupiote oehiba. AN

EYKOAH




