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Είμαι 3 και 
μπορώ!!!
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Είμαι τρία και μπορώ πολλά να καταφέρω εγώ.
Πράγματα ξεχωριστά, διαλεχτά, μοναδικά!!!

Την παλέτα μου σαν πάρω, χρώματα πολλά θα βάλω.

Το μολύβι μου κρατώ με τα δάχτυλά μου εγώ

και σχεδιάζω στο χαρτί ανθρωπάκια στη στιγμή. 

Με κεφάλι, ποδαράκια, με μαλλιά και με χεράκια.

Κι η μαμά, σαν τα κοιτάζει, μπράβο, λέει, με θαυμάζει.

Φτιάχνω πύργους με τουβλάκια, οδηγάω τα τρενάκια

και ακούω μουσική που μ’ ευχαριστεί πολύ.

Λέω τραγούδια, ποιηματάκια, φοράω μάσκες και καπέλα

και χορεύω όλο τρέλα.

Ανεβαίνω τα σκαλιά, δε σταματάω πουθενά.
Τρέχω μπροστά με ευκολία, έχω καλή ισορροπία

και την μπάλα την κλοτσάω στον παππού που αγαπάω.
Κάνω και πηδηματάκια, χτυπάω ωραία παλαμάκια,

παίζω κουτσό μες στην αυλή, μ’ αρέσει η γυμναστική.

Χάντρες περνάω στο σκοινί με πολλή υπομονή.
Κόβω τα χαρτιά, κολλάω και κολάζ κατασκευάζω.

Πλάθω αφράτα κουλουράκια με τα δυο μου τα χεράκια
και προσφέρω στον μπαμπά την πιο ωραία λιχουδιά.
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Ξέρω τα σχήματα καλά, τρίγωνα, κύκλοι στη σειρά.
Τα κοιτώ, τ’ αναγνωρίζω και μετά τα ζωγραφίζω.

Μετράω, άκου με καλά 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,

και είναι εύκολο πολύ να διαλέξω στη στιγμή:

το μεγάλο απ’ το μικρό, το χοντρό ή το λεπτό, 

το ψηλό ή το κοντό, το φαρδύ και το λεπτό.

– Μα εσύ μεγάλωσες πολύ,
όλοι μου λεν με μια φωνή.

– Είσαι εκπληκτικό παιδί, σε θαυμάζουμε πολύ!
Κι εγώ τότε καμαρώνω και σε όλους το δηλώνω:

– Θέλω πάντα να μαθαίνω, τα δύσκολα να καταφέρνω
και ακούω με χαρά γλυκά λόγια, τρυφερά:

Σ’ αγαπώ 
πολύ!

Πιστεύω 
σε σένα!

Μπράβο, τα 
κατάφερες!

Είσαι 
μοναδικός / 
μοναδική !

Νιώθω 
περήφανη / 
περήφανος 
για σένα!

Το ποίημα έγραψε
η Ευθυμία Ανδριώτη.



      Το μήλο, 
η φράουλα, η ντομάτα 
έχουν χρώμα κόκκινο.
Κόλλησε το κόκκινο 

αυτοκόλλητο στο κουτί 
και χρωμάτισε με κόκκινο 
μαρκαδόρο ή κηρομπογιά 

τις εικόνες. 

Το κόκκινο

12



         Το λεμόνι, 
η μπανάνα, το καλαμπόκι 

έχουν χρώμα κίτρινο.
Κόλλησε το κίτρινο 

αυτοκόλλητο στο κουτί 
και χρωμάτισε με κίτρινο 
μαρκαδόρο ή κηρομπογιά 

τις εικόνες.
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Το κίτρινο
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