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Ευφυΐα είναι η ανάπτυξη  
της εσωτερικής συνειδητότητας. 

Δεν έχει τίποτα να κάνει  
με γνώση, έχει να κάνει  

με διαλογιστικότητα.  
Ο άνθρωπος που είναι ευφυής 

δεν λειτουργεί  
από την εμπειρία του 

παρελθόντος του. Λειτουργεί 
στο παρόν. Δεν αντιδρά, 

ανταποκρίνεται.  
Γι’ αυτό ακριβώς και είναι 

πάντοτε απρόβλεπτος.  
Ποτέ κανένας δεν γνωρίζει  

τι πρόκειται να κάνει.



ΠΡΟΛΟΓΟΣ
― • ♦ ♦ ♦ • ―

Ευφυΐα  
δεν είναι αυτό που νομίζεις

Πρώτον, πρέπει να γνωρίσεις ότι η διανόηση δεν είναι ευφυΐα. 

Το να είσαι διανοούμενος σημαίνει πως είσαι ψεύτικος. Η δια-

νόηση είναι προσποίηση ευφυΐας. Δεν είναι πραγματική, επειδή 

δεν είναι δική σου, είναι κάτι δανεικό.

Ευφυΐα είναι η ανάπτυξη της εσωτερικής συνειδητότητας. 

Δεν έχει τίποτα να κάνει με γνώση, έχει να κάνει με διαλογιστι-

κότητα. Ο άνθρωπος που είναι ευφυής δεν λειτουργεί από την 

εμπειρία του παρελθόντος του. Λειτουργεί στο παρόν. Δεν αντι-

δρά, ανταποκρίνεται. Γι’ αυτό ακριβώς και είναι πάντοτε απρό-

βλεπτος. Ποτέ κανένας δεν γνωρίζει τι πρόκειται να κάνει.

Ένας καθολικός, ένας προτεστάντης και ένας Εβραίος μιλού-

σαν σε έναν φίλο στον οποίο ο γιατρός είχε δώσει έξι μήνες 

ζωής.

«Εσύ τι θα έκανες», ρωτάει ο άνθρωπος τον καθολικό, «αν 

σου έδιναν έξι μήνες ζωής;»

«Α!» είπε ο καθολικός. «Εγώ θα έδινα όλα μου τα υπάρ-
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χοντα στην εκκλησία, θα κοινωνούσα κάθε Κυριακή και θα 

έλεγα τακτικά τα “Άβε Μαρία” μου».

«Κι εσύ;» ρωτάει τον προτεστάντη.

«Εγώ θα πουλούσα τα πάντα, θα πήγαινα κρουαζιέρα τον 

γύρο τού κόσμου και θα περνούσα τέλεια!»

«Κι εσύ;» ρωτάει τον Εβραίο.

«Εγώ; Εγώ θα πήγαινα να με εξετάσει κι ένας άλλος για-

τρός».

Αυτό είναι ευφυΐα! 



― • ♦ ♦ ♦ • ―



Η ευφυΐα δεν είναι επίτευγμα. 
Έχεις γεννηθεί ευφυής.  
Τα δέντρα είναι ευφυή  
με τον δικό τους τρόπο.  
Έχουν αρκετή ευφυΐα  

για τη ζωή τους.  
Τα πουλιά είναι ευφυή,  
το ίδιο είναι και τα ζώα.  
Για την ακρίβεια, αυτό  

που εννοεί η θρησκεία με 
τον Θεό είναι ότι το σύμπαν 
είναι ευφυές, ότι η ευφυΐα 

βρίσκεται παντού.  
Κι αν έχεις μάτια για να δεις, 
μπορείς να τη δεις παντού.  

Η ζωή είναι ευφυής.



ΕΥΦΥΪΑ
― • ♦ ♦ ♦ • ―

Ένα δώρο της φύσης 

Η ευφυΐα είναι έμφυτη στη ζωή. Η ευφυΐα είναι μια φυσική 

ποιότητα της ζωής. Όπως η φωτιά είναι καυτή, ο αέρας αόρατος 

και το νερό κυλάει προς τα κάτω, έτσι και η ζωή είναι ευφυής.

Η ευφυΐα δεν είναι επίτευγμα. Έχεις γεννηθεί ευφυής. Τα 

δέντρα είναι ευφυή με τον δικό τους τρόπο. Έχουν αρκετή ευ-

φυΐα για τη ζωή τους. Τα πουλιά είναι ευφυή, το ίδιο είναι και 

τα ζώα. Για την ακρίβεια, αυτό που εννοεί η θρησκεία με τον 

Θεό είναι ότι το σύμπαν είναι ευφυές, ότι η ευφυΐα βρίσκεται 

παντού. Κι αν έχεις μάτια για να δεις, μπορείς να τη δεις πα-

ντού. Η ζωή είναι ευφυής.

Μόνο ο άνθρωπος πάσχει από έλλειψη ευφυΐας. Ο άνθρω-

πος έχει καταστρέψει τη φυσική ροή της ζωής. Εκτός από τον 

άνθρωπο, πουθενά αλλού δεν υπάρχει έλλειψη ευφυΐας. Έχεις 

δει ποτέ σου κανένα πουλί που να μπορείς να πεις πως είναι 

βλάκας; Έχεις δει ποτέ σου κανένα ζώο που να μπορείς να πεις 

πως είναι ηλίθιο; Όχι! Τέτοια πράγματα συμβαίνουν μόνο στον 

άνθρωπο. 

Κάτι έχει πάει στραβά. Η ανθρώπινη ευφυΐα έχει καταστρα-
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φεί, έχει αλλοιωθεί, έχει σακατευτεί. Και διαλογισμός δεν είναι 

τίποτε άλλο παρά ο τρόπος για να ξεκάνεις αυτή την καταστρο-

φή. Ο διαλογισμός δεν θα χρειάζεται καθόλου αν ο άνθρωπος 

αφεθεί ήσυχος. Αν ο παπάς και ο πολιτικός δεν ανακατεύονται 

με την ευφυΐα τού ανθρώπου, δεν θα υπάρχει καμία ανάγκη για 

διαλογισμό. Ο διαλογισμός είναι γιατρικό. Πρώτα προκαλείται 

η αρρώστια κι ύστερα χρειάζεται ο διαλογισμός. Αν δεν υπήρχε 

αρρώστια, δεν θα χρειαζόταν ο διαλογισμός.

♦ ♦ ♦ Έχεις δει ποτέ σου κανένα πουλί  
που να μπορείς να πεις πως είναι βλάκας;  

Έχεις δει ποτέ σου κανένα ζώο  
που να μπορείς να πεις πως είναι ηλίθιο;  

Όχι!  
Τέτοια πράγματα συμβαίνουν  

μόνο στον άνθρωπο.  
Κάτι έχει πάει στραβά. ♦ ♦ ♦

Κάθε παιδί γεννιέται ευφυές. Τη στιγμή όμως που γεννιέται 

το παιδί, εμείς ορμάμε πάνω του κι αρχίζουμε να καταστρέφου-

με την ευφυΐα του, επειδή η ευφυΐα είναι επικίνδυνη για την πο-

λιτική δομή, για την κοινωνική δομή, για τη θρησκευτική δομή. 

Είναι επικίνδυνη για τον παπά, είναι επικίνδυνη για τον πολι-

τικό αρχηγό, είναι επικίνδυνη για το κατεστημένο. Η ευφυΐα 

είναι από τη φύση της αντάρτισσα. Δεν μπορείς να την αναγκά-

σεις να υποδουλωθεί. Η ευφυΐα είναι ατομική. Δεν είναι κάτι 

που μπορεί κανείς να το μιμηθεί μηχανικά.
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Οι άνθρωποι χρειάστηκε να μετατραπούν σε φωτοαντί-

γραφα. Η αυθεντικότητά τους χρειάστηκε να καταστραφεί. 

Διαφορετικά θα ήταν ανέφικτο να υπάρξει όλη αυτή η ανοη-

σία πάνω στη γη. Χρειάζεσαι έναν πολιτικό αρχηγό, επειδή 

πρώτα σού έχουν καταστρέψει την ευφυΐα σου. Διαφορετι-

κά, δεν θα υπήρχε καμία ανάγκη για πολιτικούς αρχηγούς. 

Αν κάποιος θέλει να γίνει πολιτικός αρχηγός, τότε χρειάζεται 

να γίνει ένα πράγμα: Πρέπει να βρεθεί ένας τρόπος να κατα-

στραφεί η ευφυΐα σου. Πρέπει να τρέμεις μέχρι τις ίδιες σου 

τις ρίζες, πρέπει να σε κάνουν να φοβάσαι. Πρέπει να χάσεις 

την αυτοπεποίθησή σου. Μόνο τότε μπορεί να μπει ο πολιτι-

κός αρχηγός.

Αν είσαι ευφυής, θα λύνεις τα προβλήματά σου εσύ ο ίδιος. 

Η ευφυΐα είναι αρκετή για να λύσει όλα τα προβλήματα. Για 

την ακρίβεια, ό,τι προβλήματα κι αν προκαλούνται στη ζωή, εσύ 

έχεις περισσότερη ευφυΐα από εκείνα τα προβλήματα. Έτσι το 

έχει προβλέψει η φύση. Η ευφυΐα είναι ένα δώρο της ίδιας της 

φύσης. Υπάρχουν όμως άνθρωποι φιλόδοξοι, που θέλουν να 

κυβερνούν, να εξουσιάζουν. Αυτοί οι φιλόδοξοι τρελοί προ-

καλούν φόβο μέσα σου. Ο φόβος είναι σαν τη σκουριά: κατα-

στρέφει όλη την ευφυΐα. Αν θέλεις να καταστρέψεις την ευφυΐα 

κάποιου, το πρώτο πράγμα που χρειάζεται είναι να προκαλέ-

σεις φόβο. Προκαλείς την κόλαση, και οι άνθρωποι φοβούνται. 

Όταν οι άνθρωποι φοβούνται την κόλαση, θα πάνε και θα γο-

νατίσουν μπροστά στον παπά. Θα ακούνε τον παπά. Αν δεν 

ακούνε τον παπά, τότε θα πέσουν στη φωτιά της κόλασης. Και 

επειδή φοβούνται, χρειάζεται να προστατέψουν τον εαυτό τους 

από τη φωτιά της κόλασης και τότε χρειάζεται ο παπάς. Έτσι, ο 

παπάς γίνεται αναγκαίος.
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♦ ♦ ♦ Αν θέλεις να καταστρέψεις  
την ευφυΐα κάποιου,  

το πρώτο πράγμα που χρειάζεται,  
είναι να προκαλέσεις φόβο.  

Προκαλείς την κόλαση,  
και οι άνθρωποι  

φοβούνται. ♦ ♦ ♦

Έχω ακούσει για δύο άντρες που ήταν συνέταιροι σε μια 

πολύ επιτυχημένη επιχείρηση, με την οποία είχαν καταφέρει 

να ταξιδεύουν όπου ήθελαν. Ο ένας από τους συνεταίρους πή-

γαινε νύχτα σε μια πόλη, έριχνε πίσσα πάνω στα παράθυρα 

των ανθρώπων και, μέχρι να ξημερώσει, εξαφανιζόταν. Ύστε-

ρα από δυο-τρεις μέρες, εμφανιζόταν ο άλλος και προσφερό-

ταν να καθαρίσει την πίσσα από τα παράθυρα του κόσμου. Και 

φυσικά οι άνθρωποι έπρεπε να πληρώσουν. Ήταν συνέταιροι 

στην ίδια επιχείρηση. Ο ένας έκανε τη ζημιά, ο άλλος ερχόταν 

να την ξεκάνει.

Χρειάζεται να προκληθεί φόβος και χρειάζεται να προκλη-

θεί απληστία. Η ευφυΐα δεν έχει καμία σχέση με την απληστία. 

Θα εκπλαγείς αν μάθεις ότι ο άνθρωπος που είναι ευφυής δεν 

είναι ποτέ άπληστος. Η απληστία είναι μέρος της βλακείας. Συσ-

σωρεύεις για το αύριο, επειδή δεν είσαι καθόλου σίγουρος ότι 

αύριο θα μπορέσεις να αντιμετωπίσεις τις δυσκολίες της ζωής 

σου. Διαφορετικά, γιατί να συσσωρεύεις; Γίνεσαι τσιγκούνης, 

γίνεσαι άπληστος, επειδή δεν ξέρεις αν αύριο η ευφυΐα σου θα 

έχει την ικανότητα να αντιμετωπίσει με επιτυχία τη ζωή ή όχι. 
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Ποιος ξέρει; Δεν είσαι καθόλου σίγουρος για την ευφυΐα σου, 

οπότε συσσωρεύεις, γίνεσαι άπληστος. Ο άνθρωπος που είναι 

ευφυής δεν φοβάται και δεν είναι άπληστος.

Απληστία και φόβος πηγαίνουν μαζί. Γι’ αυτό παράδεισος 

και κόλαση πηγαίνουν μαζί. Η κόλαση είναι ο φόβος, ο παρά-

δεισος είναι η απληστία. Κάνε τους ανθρώπους να φοβούνται 

κι αμέσως γίνονται άπληστοι. Κάνε τους όσο πιο άπληστους γί-

νεται. Κάνε τους τόσο άπληστους, που η ζωή να μην μπορεί να 

τους ικανοποιήσει, οπότε θα πάνε στον παπά και στον πολιτικό 

αρχηγό. Τότε, εκείνοι θα αρχίσουν να του προσφέρουν ελπί-

δες για κάποια μέλλουσα ζωή, στην οποία θα εκπληρωθούν οι 

ανόητες επιθυμίες τους και οι βλακώδεις φαντασιώσεις τους. 

Παρατήρησέ το: το να ζητάς το ανέφικτο σημαίνει ότι δεν είσαι 

ευφυής. 

Ο άνθρωπος που είναι ευφυής είναι απόλυτα ικανοποιημέ-

νος με το εφικτό. Εργάζεται για το εφικτό. Ποτέ δεν ασχολεί-

ται με το ανέφικτο. Βλέπει τη ζωή και τους περιορισμούς της. 

Δεν επιδιώκει την τελειότητα. Ο άνθρωπος που επιδιώκει την 

τελειότητα είναι νευρωτικός. Αν επιδιώκεις την τελειότητα, θα 

γίνεις νευρωτικός.

Για παράδειγμα, αν είσαι ερωτευμένος με μια γυναίκα και 

ζητάς απόλυτη πίστη, τότε θα τρελαθείς – κι εσύ κι εκείνη. Αυτό 

δεν είναι εφικτό. Απόλυτη πίστη σημαίνει πως ούτε θα σκεφτεί 

ούτε καν θα ονειρευτεί άλλον άντρα. Αυτό δεν είναι εφικτό. Η 

γυναίκα σε ερωτεύτηκε ακριβώς επειδή είσαι άντρας. Αν μπορεί 

να ερωτευτεί εσένα, γιατί δεν μπορεί να σκέφτεται άλλους; Αυτό 

το ενδεχόμενο παραμένει ανοιχτό. Και τι θα κάνει εκείνη αν δει 

έναν όμορφο άντρα να περνάει δίπλα της και γεννηθεί μέσα της 

η επιθυμία; Ακόμη και το να πει «αυτός ο άντρας είναι όμορ-
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φος» σημαίνει πως έχει υπεισέλθει η επιθυμία. Λες για κάτι πως 

είναι όμορφο όταν νιώθεις ότι αξίζει να το κατακτήσεις – να το 

απολαύσεις, όταν δεν είσαι αδιάφορος.

Τώρα, αν ζητάς απόλυτη πίστη – όπως ζητούν συνήθως οι άν-

θρωποι – τότε οι καβγάδες είναι αναπόφευκτοι, κι εσύ θα είσαι 

μέσα στην καχυποψία. Και θα παραμένεις συνεχώς μέσα στην 

καχυποψία, επειδή ξέρεις ότι και ο δικός σου νους επίσης τα 

ίδια σκέφτεται. Εσύ συνέχεια σκέφτεσαι άλλες γυναίκες, οπότε 

πώς μπορείς να εμπιστευτείς ότι η γυναίκα σου δεν σκέφτεται 

άλλους άντρες; Ξέρεις καλά τι σκέφτεσαι, οπότε ξέρεις ότι κι 

εκείνη σκέφτεται το ίδιο πράγμα. Τώρα εμφανίζονται η δυσπι-

στία, οι καβγάδες, οι συγκρούσεις, η αγωνία. Ο έρωτας έχει γί-

νει ανέφικτος εξαιτίας μιας ανέφικτής επιθυμίας.

Οι άνθρωποι ζητούν αυτό που δεν μπορεί να γίνει. Θέλεις 

ασφάλεια για το μέλλον, πράγμα που είναι ανέφικτο. Θέλεις 

απόλυτη ασφάλεια για το αύριο, πράγμα που δεν μπορεί να σου 

το εγγυηθεί κανένας. Αυτό δεν είναι στη φύση της ζωής. Το μέλ-

λον παραμένει ανοιχτό. Η τράπεζα μπορεί να χρεοκοπήσει, η 

σύζυγος μπορεί να το σκάσει με κάποιον άλλον, ο σύζυγος μπο-

ρεί να πεθάνει, τα παιδιά μπορεί να αποδειχθούν κατώτερα των 

προσδοκιών σου. 

Ποιoς ξέρει τι μπορεί να συμβεί αύριο; Μπορεί να αρρωστή-

σεις, μπορεί να μείνεις ανάπηρος.

Το να ζητάς ασφάλεια για το αύριο σημαίνει ότι θα είσαι συ-

νεχώς φοβισμένος. Η ασφάλεια δεν είναι εφικτή, οπότε, όταν 

φοβάσαι την ανασφάλεια, ο φόβος σου δεν μπορεί να αντιμε-

τωπιστεί. Ο φόβος θα βρίσκεται συνεχώς εκεί, θα σε κάνει να 

τρέμεις. Και στο μεταξύ χάνεται η παρούσα στιγμή. 

Με την επιθυμία σου να έχεις ασφάλεια στο μέλλον κατα-
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στρέφεις το παρόν, το οποίο είναι η μοναδική διαθέσιμη ζωή. 

Και τρέμεις όλο και πιο πολύ, φοβάσαι, γίνεσαι άπληστος.

Ένα παιδί γεννιέται. Κάθε παιδί είναι ένα πάρα πολύ ανοι-

χτό φαινόμενο, απόλυτα ευφυές. Εμείς όμως ορμάμε πάνω του 

κι αρχίζουμε να καταστρέφουμε την ευφυΐα του. Αρχίζουμε να 

του προκαλούμε φόβο μέσα του. Εσύ αυτό το λες εκπαίδευση, 

το λες ότι κάνεις το παιδί ικανό να αντεπεξέλθει στη ζωή. Το 

παιδί δεν αισθάνεται καθόλου φόβο, κι εσύ τού προκαλείς μέσα 

του τον φόβο.

Και τα σχολεία σου, τα κολέγιά σου, τα πανεπιστήμιά σου, 

όλα τους του στερούν ολοένα και πιο πολύ την ευφυΐα του. 

Απαιτούν ανόητα πράγματα. Απαιτούν την απομνημόνευση 

ανόητων πραγμάτων – πράγματα στα οποία το παιδί και η φυσι-

κή του ευφυΐα δεν μπορούν να δουν καμία ουσία. Τι νόημα έχει 

όλο αυτό; Το παιδί δεν μπορεί να δει κανένα νόημα. Γιατί στοι-

βάζει μέσα στο κεφάλι του αυτά τα πράγματα; Το πανεπιστή-

μιο, όμως, το κολέγιο, η οικογένεια, οι καλοθελητές θα πουν: 

«Στοίβαζε γνώσεις! Τώρα δεν ξέρεις, αργότερα όμως θα μάθεις 

για ποιον λόγο σου χρειάζονται».

Στοίβαζε Ιστορία μέσα στο κεφάλι σου –όλη την ανοησία 

που έχουν κάνει οι άνθρωποι σε άλλους ανθρώπους, όλη την 

τρέλα– μελέτησέ την! Και το παιδί δεν μπορεί να δει κανένα 

νόημα. Τι σημασία έχει αν ένας συγκεκριμένος βασιλιάς κυβέρ-

νησε την Αγγλία από εκείνη μέχρι εκείνη την ημερομηνία; 

Πρέπει όμως να απομνημονεύσει αυτά τα ανόητα πράγμα-

τα. Φυσικά, η ευφυΐα του σακατεύεται ολοένα και περισσότερο. 

Πάνω στην ευφυΐα του μαζεύεται ολοένα και περισσότερη σκό-

νη. Μέχρι ο άνθρωπος να τελειώσει το πανεπιστήμιο έχει χάσει 

για τα καλά την ευφυΐα του. 
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Το πανεπιστήμιο έχει κάνει τη δουλειά του. Είναι πολύ σπά-

νιο να μπορέσει κάποιος να αποφοιτήσει από το πανεπιστήμιο 

και να εξακολουθεί να παραμένει ευφυής. Ελάχιστοι άνθρωποι 

μπόρεσαν να περάσουν από το πανεπιστήμιο και να διασώσουν 

την ευφυΐα τους — ελαχιστότατοι. Είναι ένας τόσο τεράστιος 

μηχανισμός, που σε καταστρέφει.

Τη στιγμή που γίνεσαι μορφωμένος, έχεις χάσει για τα καλά 

την ευφυΐα σου.

Δεν μπορείς να το δεις αυτό; Ο άνθρωπος που είναι μορ-

φωμένος συμπεριφέρεται πολύ βλακωδώς. Πήγαινε σε πρωτό-

γονους ανθρώπους, οι οποίοι δεν έχουν καμία παιδεία και θα 

βρεις να λειτουργεί η καθαρή ευφυΐα.

Όταν δεν ξέρεις να διαβάζεις, πρέπει να χρησιμοποιήσεις 

την ευφυΐα σου. Τι άλλο μπορείς να κάνεις; Τη στιγμή που αρχί-

ζεις να διαβάζεις, δεν έχεις ανάγκη πια την ευφυΐα. Θα αναλά-

βουν τα βιβλία.

Το έχεις παρατηρήσει; Όταν ένας άνθρωπος αρχίζει να δα-

κτυλογραφεί, χάνεται ο γραφικός του χαρακτήρας. Δεν είναι πια 

όμορφος – δεν υπάρχει λόγος. Αναλαμβάνει η δακτυλογράφηση. 

Αν έχεις συνεχώς στην τσέπη σου ένα κομπιουτεράκι, ξεχνάς να 

κάνεις πρόσθεση – δεν υπάρχει λόγος. Αργά ή γρήγορα, οι πάντες 

θα κουβαλάνε μικρά κομπιούτερ. Θα έχουν όλες τις πληροφορίες 

που περιέχει μια μεγάλη εγκυκλοπαίδεια, και τότε δεν θα υπάρχει 

κανένας λόγος να είσαι ευφυής. Θα αναλάβει το κομπιούτερ.

Πήγαινε σε πρωτόγονους ανθρώπους, σε αμόρφωτους αν-

θρώπους, που δεν έχουν καμία παιδεία, σε χωρικούς, και θα 

βρεις πως είναι ευφυείς. Ναι, δεν έχουν πολλή πληροφόρηση  

–αυτό είναι αλήθεια– δεν έχουν πολλές γνώσεις –αυτό είναι 

αλήθεια– είναι όμως τρομερά ευφυείς. 



♦  ΕΥΦΥΪΑ ♦ 	 23

Η ευφυΐα τους μοιάζει σαν μια φλόγα που δεν έχει καθό-

λου καπνό γύρω της.

Η κοινωνία έχει κάνει κάτι λάθος με τον άνθρωπο – για συ-

γκεκριμένους λόγους. Σε θέλει να είσαι σκλάβος, σε θέλει να 

είσαι πάντοτε φοβισμένος. Σε θέλει να είσαι πάντοτε άπληστος, 

σε θέλει να είσαι πάντοτε φιλόδοξος, σε θέλει να είσαι πάντοτε 

ανταγωνιστικός. 

Σε θέλει να ζεις χωρίς αγάπη, σε θέλει να είσαι γεμάτος μίσος 

και θυμό. Σε θέλει να παραμένεις αδύναμος, να μιμείσαι – ένα 

φωτοαντίγραφο. Δεν σε θέλει να είσαι αυθεντικός και μοναδι-

κός και αντάρτης, όχι! Γι’ αυτό έχει καταστραφεί η ευφυΐα σου.

Ο διαλογισμός χρειάζεται μόνο και μόνο για να ξεκάνει αυ-

τό που έχει κάνει η κοινωνία. Ο διαλογισμός είναι αρνητικός. 

Απλώς ακυρώνει τη ζημιά, καταστρέφει την αρρώστια. Και από 

τη στιγμή που η αρρώστια έχει φύγει, η υγεία εμφανίζεται από 

μόνη της.

♦ ♦ ♦ Ο διαλογισμός χρειάζεται  
μόνο και μόνο για να ξεκάνει  

αυτό που έχει κάνει η κοινωνία.  
Ο διαλογισμός είναι αρνητικός.  

Απλώς ακυρώνει τη ζημιά,  
καταστρέφει την αρρώστια.  

Και από τη στιγμή που  
η αρρώστια έχει φύγει,  

η υγεία εμφανίζεται  
από μόνη της. ♦ ♦ ♦




