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Katws hpdes!

MoAAég popég avapwTiépal, av juouv SAokaAdg pou, Tl Oa €BAena o’ epéva; Av
gixa pmpootd pou tov pikpd Mdpio, 1 Ba €BAema, moia oToixeia Tou TwpPIVou
XapaKtpa Hou @aivovtav otn PIKpr EKSoXH pou;

Yiyoupa Sev eixa autonenoiOnon. Ziyoupa dev pndpeoca va 56w elkola pe dA-
Aa maidid — n yvwpipia péoa otig td&eig Sev gixe tn onpacia mou tng Sivoupe orj-
pepa.Aev utrpxe Kai n avdykn mou utidpxel orjpepa. Avdykn va avayvwpiooups
ta ouvaicOrpatd pag, tn povadikdtntd pag, va anmodexBolpe o €vag tov dAov,
va piAfjooupe yia é6oa viwBoupe kal va cefactolpe autd mou viwbouv Kkai ol dA-
Mol yUpw pag. Na otnpi§oupe, va motéPoupe, va evBappUvoupe, va ayarmrjocoupe
o évag tov dAov. [Nakidtepa, SAa autd Sev umrpxav kav oto Tpaméd fj yivoviav
Xwpig TTOMEG kKouPévteg. 'H dev yivovtav kaBdlou.

Ta teleutaia xpdvia, ol KOIVWVIEG HEYAAWVOUV Kdl o1 pwvEG TAnBaivouv. AAG kal
mdaAi eival mepioocdtepa autd mou Sev Aéyovtal mapd autd mou Aéyovtal. H A€8n
evouvaioBnon mnyaivel ané otépa oe otépa, XwpPi§ Kaveig va ToApd va tnyv €&n-
yfioel. Autég o 0dnydg eival mMAacpévog yia va to kdvel. Aev Aéw «ypappévogy,
ylati mpwtiotwg eival Biwpévog, eival SpactnpIdTnTeG TOU OKEPTNKA Kal EQAp-
pooa og PIKPA Kal peyaAUtepa maidid, JE AMWTEPO OTOXO VA YVWPIoOUV TOUG
€autoug Toug 0G0 PTTOPOUV AKONN Vd ToUg SIaHOPPWooUY, 0G0 gival akdun véol
kar eumAaoTtol kai EekAeidwtol. Eixa tn xapd va dw ta pdtia toug va Adumouy, va
amopouv mou évag ddokalog evdiagpépetal yia To TG ViwBouy, va yehdve mou
yelouoa padi toug i} oudntouca rj énaida, kar dAa autd pe okomd va ta fonbriow
va Bpouv tnv kaAUtepn ekdoxr tou eautou toug. Autr mou dev R&epa STl utdp-
xel, aAAd ioteua Ol oiyoupa umdpxel. lati dAol €xoupe péoa pag pia kaAdtepn
ekdoxr| pag, mou dev BoriOnoe kdmolog, rj ol mepiotdoelg fj to mepIBdAlov 1 epeig
ol idiol, va Byel otnv emedveia.



O1 dpaoctnpidtnteg civalr Sopnpéveg pe 6oo Mo amid tpomo yivetal. Me anAd
UNIKG, XpnoTikd kal kaBnuepivd, pe eUKOAeG odnyieg, XwpPIOPEVEG O Tpia PépN:
otnv apxn meplypdgetal MG Oa prmopouoe va SOUAeUTEI OTO VNTTIAywYEio 1} OTIG
pIKpEG Td&eig Tou dnuotikou (A’, B kai "), émerta nmpoteivetal pia €§tpa Sdon
yia TG peydieg tageig tou dnpotikou (E’,A "kai T ") kai téAog @aivetal mwg Oa
pmmopouoce va yivel uépog tng kabnuepivotntag evog naidiov oto omitl. lati, av
KAt €xel onuaoia, ival n ocUvSeaon Tou XPAVOU TIOU TIEPVAPE OTO OTIITI Kal TOU
xpdvou Tou Tiepvdpe oto oxoAeio. H oUvdeon autr eivai n {wrj pag An. Eivar to
KKAANPEPa» Kal TO KKAANVUXTay Kal ol WPEG avapeoa.

To BiPAio xwpiletar oe 10 evétnteg. Kabe evotnta mepidapfdver 5 Spaoctnpidtn-
1eG. 210 téNog Ba ouvavtrjioete 2 emmA€ov va oag xapoyehouv. Autég or 50 + 2
Spaotnpidtnteg mpoopilovtal yia TG 52 efSopddeg evdg €toug, pe Tnv eAmida
o1, €0tw pia popd kdBe efdopdda, Ba mdvete oto x€pI oag autd to PifAio kai
Ba kavete mpd&n pia Spdon tou. Aev €xel ogipd ouykeKkpIpEvn, eoeig tn Bddete,
avdloya pe to ou BéAete va Swoete mepicodtepo Bdpog. EAmidw va to kdavete.
Kai eite eiote ddokalog, dackdAa, yovéag fj @povtoTig, va {foete padi pe ta
maidid TG povadikég autég otypég mou kdBe celida meprypdepel.

H yvwpipia pe tov eautd pag Sev propei va mepIPEVEl va eyaAwooUpE, oUte va
dwooupe pavtePou yia va yivel. Eivar pia diapkrig avadrjtnon, éva diapkég maixvi-
31, évag actapdtntog TPoMog va avakaAUYoupe Tov KOGHO pag.

Kar auté to BifAio ival évag kdopog.

Katws hpdes
oTOV KOGUO TIOU UTTOPELS!
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MNwg yivetal, dpaye, pia yvwpipia; Apkei €va évopa,
€va «yelay, gia «kaAnpépay; 2uvriBwg dev apkoulv.

Ma va prropéoouv ta maidid va viwoouv dveta oe €va
kaivouUpio miepiBdAov 1) oe éva mou E€pouv alld ou
Twpa kahouvtail va douv &avd, xpeidetal kAt mapandvw
ané pia anArj ovotaon. Xpeiddetal maixvidi, mou mavta
xahapwvel ta maidid kai ta fonBdel va mAnoidoouy oto
MaYIKO EKEIVO CUCTATIKO TTOU KAVEI TN YVWPIUia 1o
ouclactiki: tnv oikeldtnta. Tnv dveon kai tn 8idbeon
va poipactouv TANPOQOPIES yIa TOV £QUTO TOUG,
mpdypata mou viwBouy, Tou okégtovtal, mou aicBdvovtal,
mmou Sev E€pouv Ol €xouv p€oa toug, alld ou Ba Byouv
péoa amd tnv opdda. EAdte va pdBoupe o évag tov dAov!

Dopéote ta yuahid oag, autd mou fonBouv va BAémoupe
KaAd o €vag tov dAov, BdAte Toug oTéXOoUG yia T VEa
autr) xpovid, motéYte otov eautd oag kai ot padi
Ba kdvoupe ta aduvata duvatd, ki av TTOTE OKOVIAYOUE,
Oev neipddel! Eivar wpaio va okovtdereig!

O1 xapég, ta yéAia, Ta neipdypata givar autd
TTOU pag @uidxvouv tn pépa!

J)



, XTC'))(OQ H yvwpipia petai twv perav tng

%Pa Taéng, n anAsm’Sp,aor'] TOUG KI 1) rfapatr]pqoq
’ TWV XAPAKTNPICTIKWV KAOe maidiou.

TO YUOALO

©a xpPELATTOUUE...
oou!

e éva {euydpi yuaAid pe Siapaveic @akoug
e Yyualid amé xaptévia pe didpopoug
XPWHATIOTOUG PaKoug

ZEKLVAME...

Kdmolieg @popég ta maidid vipémovtal va mapatnpriocouv to €va to dAAo, €18ikd
av épxovtal mpwtn opd oe emagr. AAote Siotdalouv va ouv autd mou mapa-
NPoUYV, To Kdvouv ecwtepikeupéva f PiBupiotd otov/n Simhavd/-1 toug.

To «Pdpa ta yuahid couy emixelpei va BdAel ta yualid o 6Aa ta naidid, va
Souv kaBapd moiov/-a €xouv SiTTAa Toug Kail va tov/tnv mapatnprioouv pe kabe
Aerrtopépeia!l O1 odnyieg eivar EekdBapeg kal n epappoyr toug dev €xel PIAG
ypdppata! MNaipvoupe Aoimdv éva {euydpl mAaoTikda yualid pe Siagaveig gakoug
Kal onkwvoupe éva amd ta maidid 6pBio. Tou Aépe va kortd&el kKaAd Toug cuppa-
Ontég Tou Kal va mel kKdt Tou mapatnpei oe kKdmolov anmd autoug. XTn CUVEXela,
Tou divoupe va @popéoel Ta yuahid kal tou Aépe va Anoidoel kamolio maidi kai va
10 TepIypdyel MoAU kaAd. Ti yadNid €xel, 1 xapdyero, Tl xpwpa givar n pmhouda
TOU, Tl OXIjha €Xel N pUTn Tou Kal dAa ToAAd, Tou Ba @épouv yélio otny opdda,
al\d Ba pépouv Kkai Tig mapatnprjoeig oto mpooknvio! Ta yuahid, e§dAou, €xouv
auth tnv 1816tNta, Tovifouv TG Aemtopépeleg!

B) Toopo o€ BT KORUTEO!

21 ouvéxela, Sivoupe oto 6pBio maidi va Siaé&el kal va popéael €va amd ta dMa
yuaAid: yuahid amé xaptdvi (f €toipa, MAaoTikd Ki autd), TTou avTi yid @akoug €xe-
T€ IPOCAPHOCEl XPWHATIOTd QUAa pepPpdvng (1] vdidov @UAa cuokeuaciag oe
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mpdoivo, KOKKIVO, KITPIVo, 6,T1 Xpwpa Ppeite). EvBappuivoupe to maidi va cuvexioel
TN ok&YPn Tou Kal va tnv ekppdoel duvatd. [Mwg cou paivetal Twpa o PMAe cupa-
Ontrig oou (1) o KkitpIvog, KOKKIVOG K.0.K.); [1éco dMa&av ta xapaktnpioTtikd tou
TWpa mou dMa&e to xpwpa tou S€ppatdg tou; Ki emiong, tou {ntdpe va Sokipdoel
va kavel pepikég mpoPA€yeig: Mioteveig ou €xel xioupop; Eival kaldg @ilog; Oa
TOU EPMOTEUOCOUV €va PUCTIKG cou; Ta payikd yuaAid eMTPEMOUY va a@priooupE
N avtaocia pag eAelBepn!

P ZNHAVTLKG Tt tétoleg Spd- * ‘E¥tPa doan Aox-
OEIG, €ival onuavtiko va poipa- pdote va yivete ki 0gig
{oupe TOV XPOVO WOTE VA ONKWVOVTAI npdéowro mapatipnong, apedei-

OAa ta maidid kai va €xouv tnv gukaipia Te va oag mepiypdyouv ol padn-
va «Souvy péoa amd ta yuahid. Av éxete TéG Kal va paviéyouv otoixeia
moAAd maidid otnv oudda, petpidoTe TG TOU XaPAKTpa oag mou dev yvw-
epPWTAOEIG, SOKIUAOTE TIO OTOXEUHEVEG piCouv. H &iadikacia pmopei va
kai kabodnyriote ta va emAé€ouv va €ival oAU xprjoiyn o€ avatpogo-
«Souv» Slagpopetikd dtopa Ki xI TTOAAG 8dtnon yia to u eikdva €xouv ta
nmaidid to idio (Sokipdote kai tn Siadika- naidid yia oag kai rola motelate
oia NG kKAfjpwong og kabe yUpo). TTWG EXOUV.

ZT0 OTILTL

Ta yuahid prropouv va yivouv ag@opr yia oIKoyevelakég oTiyuég Seoipatog. MNuwg
BAémeig tov pmapnd; MNwg tn papd; Apaye, 1 6a €éAeyav yia pag av gopouoav ta
yuaAid avukeipeva tou omtiol; [Nwg Ba mepiéypagav Tig KIVAOEIG Jag, T CUPTIE-
pipopd pag; Aokroeig gpavtaciag yia dhoug!

TL TTo oTToUdaio
oTd £V «ZE BAETIWON,
TN OTL M TTIOU XpELOFETOL ‘N
Vo, o€ Ow! 1 eM""""il YAdooa éxg, oA

oo T EVIPGVOpQ),
€Hla pmropej
OPETIKG;

0cd K.4.), aArg
Y K.q.), aMAg K
Va onuaivg, KdT) Siag ¥

13



14

zTéxog H yvwpipia petay twv pehwv
Hiag opadag, n cUVSEDK] Toug Kal N EvKalpia
va Viwoel KaBe maidi {exwpioto.

©a xPELAT TOVNE...
e MIKpd xaptovdkia
e pia kavdta ) éva pmoA

ZEKLVANE...

Mrmopei éva maidi va ayamjoel €va véo mepIfdAAov Kal va VIOoEl ac@alég Ki
ayarnté péoa o’ autd;'H va emavatonoBetrioel Tov autd Tou péoa o€ pia tagn
f| pia opada mou to yvwpidouv 1dn amd nepacpéveg xpoviég; Ta maixvidia ouv-
Seong 1} mpooappoyrg mou Ba emAé§oupe maifouv kabopiotikd podo oe autd.

To «Dudge pou tn pépay cival €va té€tolo «maixvidiy. Mdévo mou dev eivail maixvi-
31, gival 1o id1o to maidi. MNwg maietal; Aivoupe oe dAa ta maidid and éva xapto-
vaki kai Ta evBappuvoupe va ypdyouv €wg mévte embupieg toug ou Ba riBehav
va npaypatonoinfoulv otnv td&n. Tovifoupe 6t autég ol emBupieg Toug xpeidde-
Tal va eival uhomoiroipeg (va pn xpeiddovtal Xprjpata Kai va pnv givar SUoKoAeg
otnVv ektéAeot] Toug) Kal va eival kovtd ota SIKd Toug MPocwTIKA evilagépovta.
2T OUVEXEID, CUYKEVTPWVOUNE TA Xdptovdkia péoa otnv kavdta pag (j oto
proA) mou anodw kai mépa Ba eivai yia pag n «Kavdta tou Xevapioypdgouy, ka-
08w kA Mpwi Ba tpafdpe amd €va xaptdki, o omoio Ba kabopilel tn pépa pag!

[A U 4 l
23) Kupte, Wpd€ M (PO YLo TO COUTAKIA lou!

"Exovtag tpafri&el to xaptovdki, BAémoupe tig emOupieg Tou oevapioypdgou Kal

npootaBoulpe péoa otn pépa va g evia§oupe oto padbnud pag, eite péoa otnv
aiBouoa eite otnv aulrj tou oxoAeiou! Na mapddelypa, av €éva naidi €xel ypdyel
otg emBupigeg Tou va mai§oupe KUVNyNTo, prropoupe va kavoupe to «Kuvryl twv
Pnpdtwvy, va dwooupe dnhadr| oe kdBe maidi oe xaptévi and pia Aégn (Siagpo-
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PETIKAG pépn Tou Adyou) Kal va TToUue oTo TaIdi-cevaplioypd@o va KUVNYHOoEl Kal
va mdoel ta maidid mou kpatoUv prjpata ota xépia toug. Av éva maidi €xel ypdyel
va nai§oupe prdAa, prropoupe va mai§oupe ta «2out tng MNpomaideiagy, Snhadn
va kdvoupe epwtroelg mpomnaideiag oe kABe maidi, ki avdloya MOCEG CWOTES
anavtijoeig 6a pag dwoel, va €xel To dikaiwpa yia €va, SUo fj mapandvw cout pe
v prdAal

\\\.” ZNHAVTLKG Tia Kkalv- * ‘E¥tpa 360N To maxvidi
TEPN TPOETOIPacia, Ka- autd pmopei va cuvdebei pe

vie v KAjpwon pia pépa mpivyila  TIpoypdupata gpyactnpinv Se€lotitwy,
KGOe maidi, yia va éxete xpdvo va  PE TIPOPOAEG TaIVIWV HIKPOU MrAKOUG 1

oke@teite moleg emBupieg tou mal-  Tapaoctdoelg mou Oa otjoete padi pe ta
810U Ba emAé€ete kal g Oa i TaIdId, Sivovidg Toug ATEIPEG KATTOXPW-
ulorroijoete! oeig».

ZT0 OTTLTL

To «Pud&e pou tn pépay pmopei MoAU elkoAa va yivel kal oTo oTitl, ypdgpovtag
mMoAAd xaptdkia pe pia emBupia oto kabéva, ta omoia Ba BdAete otn «Mayiki
kavdta twv emOupiwvy. Kabe pépa dialéyete éva and ta xaptdkia Kai mpoorTa-
Oeite va kdvete mpaypatikéTnta v avtiotoixn embupia, v otnv idia kavdta
propei va ypdyouv SAa ta péln tng oikoyéveiag kai padi va dnuioupyrjoouv (1
60eg @opég tnv efSopdda to cuppwvrioste) povadikég oTypég Seoipatog.

T{TOTO TILO CNUAVTKS
Ylo TNV automrroéﬁv\olv\
evés TTadou armd Tn Guwvn ToU
dtav oKouyeTol!

‘HE¥epeg oTL...
€peuveg €xouyv Seiel Twg
n epmAoKn Tou maidiou
otov oxedlacpo tng pépag odnysi
OE TIEPICCOTEPO EVEPYOTIOINUEVOUG
paéntég kai kakUtepa pabnoiakd
anoteAéopata;

)
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